Bezpieczne zabawy w szkole i na boisku

Zajecia czytelnicze. Przeczytaj opowiadanie.

SZKOLNE PERYPETIE

W szkole panowala nerwowa atmosfera. Wezoraj podczas przerwy wydarzy
sie przykry wypadek. Bryk | Skok ganiali sie po korytarzu z kolegami z Il b. leden
z chtopakdw wpadt z rozpedu na sarenke Irene z trzeciej klasy. Ta przewrdcita sie tak
nieszczesliwie, ie zwichnela noge. Zrobila sie z tego straszna afera. Zaden
zrozrabiakdw nie chciat powiedzied, ktdry z nich potrgcit koleianke, wiec pani
dyrektor bardzo sie rozgniewata. Natychmiast wezwata ich rodzicdw na rozmowe

i kazdy z winowajcow dostal upomnienie za #le zachowanie w szkole.

Dzié natomiast odbyl sie apel dotyczacy bezpieczerstwa. Wszystkie klasy
zebraly sie w sali gimnastycznej i ustawity w wielkim pétkolu. Pani dyrektor 2 bardzo

powaing ming wyszla na srodek:

- Drodzy uczniowie — zaczela — w zwigzku z weczorajszym wypadkiem, postanowiam
przypomnied wam zasady bezpiecznego zachowania sie w szkole. To niedopuszczalne,
ieby rozbrykane urwisy stanowily zagroienie dla innych ucznidw. Rodzice,
przyprowadzajgc swoje dzieci do szkoly, oczekujg, ie wrdcg one do domu cale
i zdrowe. Wszyscy nauczyciele dbajg o wasze bezpieczenstwo, stuigc w kaidej chwili
pomocg i petnigc dyzury na korytarzach. Niestety, niektdrzy z was szybko zapomnieli

o regulaminie, jaki was obowigzuje, a na to nie moge pozwolic.

Na sali bylo cicho jak makiem zasial. Niektdorzy wbijali wzrok w ziemie, zeby
tylko nie napotkal spojrzenia dyrektorki. Widziatem, ze najbardziej zaklopotani byl

sprawcy calego zamieszania i najwyrainiej obawiali sie dalszego ciggu apelu.

= Po spotkaniu z rodzicami zdecydowadam, ze uczniom winnym zdarzenia dam jeszcze

jedng szanse i nie wyczytam publicznie ich nazwisk. Jednak chee, abyicie wszyscy



wiedzieli, ze takie zachowanie nie bedzie tolerowane i dla niezdyscyplinowanych

tobuzdw nie ma miejsca w naszej szkole — powiedzida z naciskiem pani Kosmyrzowa.

Bryk tak skulit sie w sobie, Ze jeszcze chwila | zapadiby sie ze wstydu pod

ziemie. Skok nerwowo mietosit guzik przy fartuszku i glupawo sie usmiechat.

- Przypominam wam — grzmiala dalej sowa — Ze przerwa stuzy przede wszystkim do
odpoczynku. Macie wtedy czas na skorzystanie z toalety, zjedzenie Sniadania i na
pogawedki z kolegami. W 2adnym razie nie chee
widzie¢ biegajgcych po korytarzach ucznidw ani
glupich i niebezpiecznych zabaw. Na biegi jest
czas podczas lekgji gimnastyki.

Miejmy nadzieje, e wasza kolezanka
szybko do nas wréci, a wypadek nie spowoduje
tadnych trwatych probleméw ze zdrowiem.
Na koniec prosze, aby klasy, do ktérych chodz
winowajcy, przygotowaly jakas mitg

niespodzianke | wyznaczyly delegacje, ktdra
péjdzie odwiedzi Irenke. To wszystko na dzisiaj.
Mam nadzieje, ie moje stowa mocno zapadng wam w pamiec. Prosze sie rozejsc do

klas = zakoriczyta przemowe pani dyrektor.

Uff, bylo gorgco. Musze przyznat, ie chociai sam niczym nie zawinitem,
rowniei czutem sie nieswojo. Wotatbym, aby takie sytuacje jui sie nie zdarzaty - to

nic przyjemnego. Chyba pogadam z chlopakami i sprébuje przemowic im do rozsadku.




Zadanie logiczne.
Przyjrzyj si¢ obrazkowi i pomysl, ktére dzieci nie bawig si¢ bezpiecznie.

Zaznacz je czerwonym krzyzykiem. Pokoloruj obrazek.
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Zadanie plastyczno-techniczne https://www.youtube.com/watch?v=fa9IBCGU7RI

Yoga dla dzieci. Instrukcje do wykonania pracy znajdziesz w filmie.



https://www.youtube.com/watch?v=fa9lBCGU7RI

Zadanie umyslowe.




Zadanie ruchowe  https://www.youtube.com/watch?v=WsFaRLRP49w

Cwiczenia z rownowagi dla dzieci. Poéwicz z kolezankg z filmu.

Rozwiaz labirynt.

Ktorq ksiqzke planuje przeczytaé dziewczynka 2 Kto jest na oktadce tej ksigzki 2



https://www.youtube.com/watch?v=WsFaRLRP49w

Zadanie logiczne.

Znajdz 9 réznic miedzy obrazkami.




Zadanie matematyczne.

Bystre oczko ©

Mnozenie i dzielenie w zakresie O - 50 45 .| 4| = 48 : 8 =

Wstaw w puste miejsca takie liczby, — . . —
aby uzyskac prawdziwe rownosci.
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Przeczytaj!

Przerwa w szkole jest dla Ciebie chwila odpoczynku i oderwania si¢ od nauki,
by zregenerowac sity. Zachowujac si¢ na przerwie spokojnie, lepiej si¢ zrelaksujesz i tatwiej
bedziesz przyswaja¢ materiat w czasie lekcji. Na przerwie powinienes zjes¢ positek (kanapke,
buteczke itp.), owoc lub warzywo, wypi¢ sok lub herbate z termosu. To dobry czas na to,
by porozmawia¢ z kolezankami i kolegami oraz pobawic si¢ w bezpieczne zabawy. Nie mozesz
biega¢ po szkolnych korytarzach. Wiesz dlaczego? Pomysl!

! Zjezdzanie po poreczy jest bardzo niebezpieczng zabawa, ktora czesto konczy sie roznego
rodzaju ztamaniami czy uszkodzeniami szczgki.

! Niebezpiecznym miejscem sa takze schody. Lepiej schodzié powoli, trzymajac sie barierki
niz zbiegajac, potkna¢ si¢ i narazi¢ na upadek.

! Wymyslajac nowe zabawy, bierz pod uwage bezpieczenstwo swoich kolegow.

! Odsuwanie krzesta zanim kto§ na nim usigdzie, popychanie, namawianie do lamania
szkolnych regut — to pomysty, ktére czesto konczg si¢ urazami.

! W przypadku zepsucia jakiego$ przyrzadu czy rozbicia szyby badz lustra — nie wolno
probowac tego naprawic¢ czy posprzatac. Bardzo tatwo skaleczy¢ si¢ pottuczonym szktem
lub uszkodzonym przedmiotem.

I Pamietaj tez o tym, aby nie opuszczaé samowolnie budynku szkoty.

Zastanoéw sie¢ i powiedz, w jaki sposob Ty postepujesz.
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Odpowiedz TAK lub NIE

*

Na przerwg wybiegamy z klasy, nie zwracajac na nikogo uwagi.

Do szkoty przynosimy zapatki.

Majac w rece nozyczki nie biegamy po klasie, zachowujemy si¢ ostroznie.
Na sale gimnastyczng wchodzimy w butach sportowych.

Pozyczamy kolezance swoj grzebien lub szczotke.

Po szkolnych korytarzach chodzimy powoli i ostroznie, nie biegamy.

W plecaku nosimy no6z, aby przekroi¢ kanapke.

Chlapiemy si¢ woda w toalecie szkolne;.

Na korytarzu biegamy po schodach i zjezdzamy po poreczy.

Jesli potrzebujemy pomocy, zwracamy si¢ do nauczyciela.

Podczas przerwy mozemy wychodzi¢ poza teren szkoty.

Kazdemu nauczycielowi oraz pracownikowi szkoty mowimy: ,,Dzien dobry!”.

Po schodach schodzimy powoli, trzymajac si¢ barierki.

Sprzatamy po sobie balagan.




Zajecia muzyczne  https://youtu.be/ilywzL XZbOc

Wystuchaj piosenki ,,Pan policjant”. Powiedz, jakie zasady obowigzuja podczas

przechodzenia przez ulicg?
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Zajecia sportowe https://youtu.be/Tc82wV1jV-4

Pora na gimnastyke z Lulisig. Przygotuj sobie co$ do picia. Najlepiej wode niegazowang
w butelce. Jesli poczujesz si¢ zmeczony, koniecznie zrob sobie przerwe w ¢wiczeniach!!!
Zaczynamy...



https://youtu.be/ilywzLXZbOc
https://youtu.be/Tc82wV1jV-4

Lamiglowka matematyczna.
CO LATA?

Rozwigz krzyzowke. Pokoloruj obrazki. Policz, ile liter ,, T wpisatle$s do krzyzowki.

Sprawdz obliczajac dziatanie: 3 +5—2 + 1=




https://youtu.be/HAgiHZUrrU0o

Zagadki bajkowe. Obejrzyj film pt.” Czyje to nogi?”

Masz ochotg na zabawe w rozpoznawanie postaci z filmoéw animowanych 1 kreskowek

tylko po wygladzie ich n6g? Zapraszam do zabawy! Liczy si¢ kazda sekunda!

Ile zadan wykonate$§ bezbtednie?
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https://youtu.be/HAgjHZUrrU0

Bezpieczne zabawy

w szkole 1 na boisku

Zapoznaj si¢ z zasadami bezpiecznej zabawy w szkole i zapamigtaj:

L 2

Nie biegaj po korytarzu, w salach lekcyjnych, na $wietlicy, w szatni, ani na stotdwce,
uwazaj na innych, nie przepychaj si¢.

Ze schodéw schodz powoli.

Nie rzucaj przyborami szkolnymi.

Nie otwieraj okien, nie wychylaj si¢ przez nie.

Nie hustaj si¢ na krzesetku.

Nie chodzZ z rozwigzanymi sznurowadtami.

Gdy widzisz, ze koledze co$ si¢ stato, natychmiast zawiadom o tym nauczyciela.

Nie rzucaj $mieci na podtoge.

® & & 6 ¢ o o o

Dbaj o porzadek wokot siebie — kazde miejsce, w ktorym jestes$, zostaw uporzadkowane.

Ocen, ktore zachowanie jest dobre, a ktore zle.

DOBRE ZYE
ZACHOWANIE ZACHOWANIE

Rzucanie czym$ w kolege

Mowienie przepraszam

Podstawianie komus nogi

Chowanie cudzych rzeczy

Spokojne poruszanie si¢ po korytarzu

Popychanie kolegi

Pytanie o pozwolenie pozyczenia rzeczy



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=SH4sfuCV&id=CD174E139AA84DF0E0D62393F714000B1E64F3F2&thid=OIP.SH4sfuCVs5a8hy9dBsqlSwAAAA&mediaurl=http://pluspng.com/img-png/png-przedszkolak-znalezione-obrazy-dla-zapytania-przedszkolaki-obrazki-304.png&exph=320&expw=304&q=bezpieczna+szko%c5%82a++obrazki&simid=608035169771325713&selectedIndex=26
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=SH4sfuCV&id=CD174E139AA84DF0E0D62393F714000B1E64F3F2&thid=OIP.SH4sfuCVs5a8hy9dBsqlSwAAAA&mediaurl=http://pluspng.com/img-png/png-przedszkolak-znalezione-obrazy-dla-zapytania-przedszkolaki-obrazki-304.png&exph=320&expw=304&q=bezpieczna+szko%c5%82a++obrazki&simid=608035169771325713&selectedIndex=26

Zajecia techniczne https://www.youtube.com/watch?v=v99P0quoO6M

Wykonaj gniotka z balonu. Instrukcj¢ wykonania znajdziesz w linku.

Wykreslanka.

Znajdz 7 stow zwigzanych ze szkola 1 otocz je petla.



https://www.youtube.com/watch?v=v99P0guoO6M

Lamiglowki i ciekawostki.

¢ Znajdz 5 réznic mi¢dzy obrazkami.

Barwy podstawowe

¢ Policz kota, trojkaty, kwadraty.
Whpisz wyniki w kratkach przy znakach zapytania. A B
Pokoloruj barwami podstawowymi kota na zolto, trojkaty na
czerwono, kwadraty na niebiesko.
Po zmieszaniu barw podstawowych powstang barwy pochodne.

’ L1
L4
¢ Ze zmieszania farby czerwonej z zOlta uzyskamy barwe m

pomaranczowa, z polaczenia farby czerwonej z niebieska -
fioletowa, a niebieskiej z z6lta - zielona.
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Zagadki ruchowe.

Wytnij karty. Wybierz tyle zagadek ile jeste§ w stanie zapamigtaé 1 wykonac.

Prze¢wicz je najpierw razem z rodzicem. Nast¢pnie jedna osoba losuje zagadke, przypomina

sobie ¢wiczenie i wykonuje je. Druga osoba zgaduje.
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Bezpieczne zabawy w szkole i na boisku

Przeczytaj i zapamietaj.

Zachowanie ucznia w szkole.

W czasie lekcji 1 innych zaj¢¢ szkolnych uczen:
1)uwaza, wykonuje polecenia nauczyciela i nie rozmawia,
2)bierze aktywny udzial w lekcji,
3)przez podniesienie reki sygnalizuje che¢ odpowiadania
lub zapytania,

4) nie przerywa, gdy mowi kto$ inny,

5)do tazienki wychodzi tylko wtedy, kiedy to jest naprawde
konieczne (potrzebg wyjscia zgtasza nauczycielowi),
6)jezeli Zle sie czuje, zglasza to nauczycielowi,

7)nie je, nie pije napojoéw i nie zuje gumy podczas zajec,

8) pamigta o tym, ze lekcje zawsze konczy nauczyciel (nie

pakuje si¢ i nie wychodzi z klasy bez wyraznego sygnatu z

jego strony).

Cwicz spostrzegawczos§é. Znajdz roznice.

Krajobraz jak wiemy zmienia si¢ codziennie. Wystarczy porownaé¢ swoje wiasne zdjecia
zrobione jaki§ czas temu z tym co zobaczymy dzisiaj w tym samym miejscu. Zapewne
zauwazymy, ze drzewa urosty, albo je kto$ wycial a moze pojawily si¢ zupetnie nowe, budynki
albo poszarzaty albo je kto§ odnowil np. pomalowat.

Czy zdjecia roznig si¢ miedzy sobg? Jesli tak to ile tych roznic jest?




Czytanie ze zrozumieniem.

Pewnego razu mama zawotata misia.
- Pojdziesz do sklepu synku. Kiedy wyjdziesz z domu poszukaj
przejsScia dla pieszych. Gdy si¢ zblizysz si¢ to najpierw spdjrz
w lewo, potem w prawo ijesli nic nie jedzie mozesz przejs$¢
na drugg strone. Jes$li bedzie sygnalizator §wietlny to pamigtaj,
ze wolno ci przej$¢ tylko na zielonym $wietle. Czy pamigtasz misiu?

- Tak mamo, pamigtam...

Mi$§ zapomniat o tym, co moéwita mama. Wbiegl wprost na

jezdnie. Zobaczyt to policjant, ztapal misia za kotnierz i przeprowadzit na drugg strong. Niestety

w drodze powrotnej ze sklepu mis$ zrobit to samo, nie patrzyt na $wiatta i wbiegt na zebre przy

czerwonym $wietle. Pobiegt do niego policjant i pokazatl misiowi czerwone §wiatlo. Mi$ si¢

zawstydzil 1 przeprosit. Ponadto obiecal, Ze bgdzie przez droge przechodzit tylko po pasach 1

przy zielonym $wietle.

Rozmowa z dzie¢mi na temat opowiadania.

Kogo zawotata mama?

O czym mama przypomniala misiowi przez
wyjsciem?

Jak zachowat si¢ mi$?
Kto zobaczyt misia? @i
Co obiecal mi$ policjantowi?

Gdzie mozna przechodzi¢ przez jezdnig?

Jak nalezy prawidtowo przechodzi¢ przez droge?

) - s16j, przygotuj sig


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cf4p60Fj&id=3347A1DEA5E49C6777043CD0734F35556250FCD1&thid=OIP.cf4p60Fj_RTlchuNduQkJAHaEG&mediaurl=http://www.p18.edu.gorzow.pl/files/p18/fckeditor/sygnalizacja.jpeg&exph=167&expw=301&q=bezpieczna+szko%c5%82a++obrazki&simid=608040714619193849&selectedIndex=1

Zajecia ruchowo-sprawnosciowe.

Pajeczy tor przeszkod.

Bardzo atrakcyjna zabawa ruchowa w pajgczy tor przeszkod z mozliwosciag wplecenia
elementéw edukacyjnych.

Do zabawy w pajecze sieci potrzebujemy kilku stoteczkoéw, krzesetek 1 duzo sznurka
lub gumy cigtej z metra. Pomiedzy stotkami tworzymy w dowolny sposob pajecza sie¢ okoto
30 cm od ziemi. Nastgpnie rozsypujemy po sali kolorowe piteczki, klocki, nakretki lub
patyczki.

Dzieci podczas zabawy uczg si¢ koordynacji ruchowej, rownowagi i cierpliwosci. Dla
energicznych i zywiotowych dzieci szybkie pozbieranie piteczek rozsypanych posrdd licznych
linek w pajeczym torze przeszkod jest duzym wyzwaniem... Pileczki mozna zastgpi¢
kolorowymi patyczkami, nakretkami od butelek lub wydrukowanymi sylabami, cyferkami...

Dzieci chodza po torze przeszkod w rytm muzyki, a w momencie gdy muzyka cichnie
wydajemy polecenie np.:

- zbieramy zotte piteczki...
- szukamy cyferki 1...
- szukamy sylab PE i PO...

- zbieramy niebieskie nakretki. ..




Cwicz umysl.

Labirynt. Jej wysokos¢ Zosia.

Znajdz 10 roznic.

Znajdz 10 réznic



